
17 KW Küche Osterode
Telefon: 05522-961383

Fax: 05522-40797008

Nährwerten

Energie (Kilokalorien - kcal)

Energie (Kilojoule - kJ)

Gesättigte Fettsäuren

Eiweiß (Protein)

Fett

Kohlenhydrate

Legende Allergene und Zusatzstoffe Änderungen  vorbehalten

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und Süßungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Süßungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = 

Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = Haselnüsse, h4 = Kaschunüsse, h5 = Pecannüsse, h6 = Paranüsse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianüsse, i = Sellerie und daraus gewonnene 

Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, l = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/l, w3 = Walnüsse

Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe.

kcal: 472, KJoule: 1982, Fett: 17,39 g, ges. Fettsäuren: 

7,77 g, KH: 52,60 g, Zucker: 25,68 g

kcal: 491, KJoule: 2069, Fett: 11,05 g, ges. Fettsäuren: 

6,50 g, KH: 64,38 g, Zucker: 21,23 g

kcal: 443, KJoule: 1866, Fett: 6,88 g, ges. Fettsäuren: 

3,68 g, KH: 61,13 g, Zucker: 24,50 g

kcal: 739, KJoule: 3086, Fett: 43,30 g, ges. Fettsäuren: 

4,59 g, KH: 60,56 g, Zucker: 16,86 g

kcal: 739, KJoule: 3086, Fett: 43,30 g, ges. Fettsäuren: 

4,59 g, KH: 60,56 g, Zucker: 16,86 g

Jumbo-Fischstäbchena,a1,d

Tiroler Sauce1,9,a,a3,c,g,i

Karotten-

Pastinakengemüse

Kartoffelkräuterpüree1,3,g,l

Obst / Apfel

Polenta Spinat-Taschea,a1,g

Kräuter-Tomatensauce

Lollo Mix Salat

Reis

Blutorangen Dressing
3,g

Obst / Apfel

kcal: 472, KJoule: 1982, Fett: 17,39 g, ges. Fettsäuren: 

7,77 g, KH: 52,60 g, Zucker: 25,68 g

kcal: 854, KJoule: 3578, Fett: 41,18 g, ges. Fettsäuren: 

22,46 g, KH: 86,70 g, Zucker: 34,29 g

kcal: 705, KJoule: 2965, Fett: 17,49 g, ges. Fettsäuren: 

2,98 g, KH: 117,00 g, Zucker: 67,70 g

kcal: 592, KJoule: 2493, Fett: 13,92 g, ges. Fettsäuren: 

2,31 g, KH: 99,00 g, Zucker: 16,33 g

Eieromelettec,g

Kartoffeln

Rahmspinatg

Götterspeise Kirsche mit 

Vanillesauce
g

Putenschnitzel "Bacon 

Style"

Geflügelbratensaucea,a1,g

Blumenkohlgemüseg

Kartoffeln

Quarkspeise mit 

Käsekuchenc,g

Gulaschsuppe mit 

Kartoffeln

Vollkornbrötchena,a1,a2,a3,a4

Rote Grütze mit 

Vanillesoßeg

Eieromelettec,g

Kartoffeln

Rahmspinatg

Götterspeise Kirsche mit 

Vanillesauce
g

Back Camemberta,a1,g

Preiselbeeren

Kartoffelpüree1,3,g,l

Eisbergsalat

Mangojoghurtsressing1,3,g

Quarkspeise mit 

Käsekuchen
c,g

Quarkkeulchena,a1,c,g

Zimt/Zucker

Apfelkompott3

Rote Grütze mit 

Vanillesoße
g

kcal: 813, KJoule: 3420, Fett: 26,60 g, ges. Fettsäuren: 

13,20 g, KH: 100,68 g, Zucker: 31,33 g

kcal: 491, KJoule: 2069, Fett: 11,05 g, ges. Fettsäuren: 

6,50 g, KH: 64,38 g, Zucker: 21,23 g

kcal: 443, KJoule: 1866, Fett: 6,92 g, ges. Fettsäuren: 

3,71 g, KH: 64,77 g, Zucker: 25,45 g

Menü 1

Currywurst vom 

Schwein2,3,8

Ketchupsoße11,i,j

Kartoffelspalten

Farmersalat2,i

Karamellpuddingg

Bolognesesauce vom Rindi

Gabelspaghetti
a,a1,c

Parmesankäse
1,2,g

Götterspeise Kirsche mit 

Vanillesauceg

Putenschnitzel "Bacon 

Style"

Geflügelbratensaucea,a1,g

Blumenkohlgemüseg

Kartoffeln

Quarkspeise mit 

Käsekuchenc,g

Gulaschsuppe mit 

Kartoffeln

Weizenbrötchena,a1

Rote Grütze mit 

Vanillesoßeg

Jumbo-Fischstäbchen
a,a1,d

Tiroler Sauce1,9,a,a3,c,g,i

Karotten-

Pastinakengemüse

Kartoffelkräuterpüree1,3,g,l

Obst / Apfel

Freitag 
22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024

Donnerstag

Speiseplan
22.04.2024 bis 26.04.2024

Montag Dienstag Mittwoch

Nährwerte

Nährwerte

Nährwerte

kcal: 983, KJoule: 4085, Fett: 67,73 g, ges. Fettsäuren: 

19,91 g, KH: 60,89 g, Zucker: 18,48 g

kcal: 555, KJoule: 2313, Fett: 23,85 g, ges. Fettsäuren: 

10,76 g, KH: 69,37 g, Zucker: 9,50 g

kcal: 554, KJoule: 2308, Fett: 23,08 g, ges. Fettsäuren: 

10,22 g, KH: 71,22 g, Zucker: 11,25 g

Menü 2 

Gemüsevollkornbratlinga,a1

,a4,h,h1,h2,h4,h5,h6,h7,h8,i,w3

Curry-Ananas Paprika 

Sauceg

Pellkartoffeln

Karamellpudding
g

Menü 3                                    
"Leichte Kost"

Gemüsevollkornbratlinga,a1

,a4,h,h1,h2,h4,h5,h6,h7,h8,i,w3

Curry-Ananas Paprika 

Sauceg

Pellkartoffeln

Obst /Pflaume


