16 KW

15.04.2024 bis 19.04.2024

Kiiche Osterode

Telefon: 05522-961383

Fax: 05522-40797008

HIllI

HARZ-WESER-WERKE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024
Geflligelleberkase™ " oo oo, =3 ﬁ .
Chili con Carne (Mais i 2aLle ‘ﬂ\ ‘R\ .. .. . ‘ﬂ\ .
I con (Mais, Gefliigelbratensauce ) : : Gefliigel-Koéttbullar in Schlemmerfilet
Paprika,Kidneybohnen) Kaisergemiise Hiithnerfrikassee mit
gemu : 3,3,al,c,8 . aald
Rind . ) . 223, Preiselbeersofle Bordelaise®®™
Menii 1 vom Rin Méohren,Broccoli) Erbsen und M6hren well deln®e NGe
: m a A ellennudeln™™ =
Reis Roéstzwiebel Reis Quarkspei it Kar:off/elsalat
113 s 1321 . _ghh2 uarkspeise mi Obst / Banane
Krautsalat Kartoffelpiiree "> Nuss-Nougat Pudding Mandarine® Zitronen
q = q a anaarine
Schokopudding® Gotterspeise Waldmeister
mit \Inni].lnsnj.u:nl’g
Nihrwerte kcal: 606, KJoule: 2550, Fett: 14,60 g, ges. Fettsduren: | kcal: 767, Kloule: 3197, Fett: 48,62 g, ges. Fettsauren: | kcal: 510, Kloule: 2147, Fett: 11,79 g, ges. Fettsauren: | kcal: 688, Kloule: 2866, Fett: 23,81 g, ges. Fettsduren: | kcal: 663, Kloule: 2772, Fett: 35,20 g, ges. Fettsduren:
6,25 g, KH: 92,08 g, Zucker: 35,97 g 1 7,14 g, KH: 56,00 g, Zucker: 27,59 g 5,96 g, KH: 71,73 g, Zucker: 15,65 g 1 10,53 g, KH: 83,31 g, Zucker: 19,32 g 1 4,68 g, KH: 51,35 g, Zucker: 18,45 g
Nudelauflauf mit Kase
" kohl-Medaillon®*® iberbcken®?¥“8 Gemiisevollkornbratling™? Mohrensuppe mit
umenkohl-Medaillon™" ; ;
4 ,ad,h,h1,h2,h4,h5,h6,h7,h8,i,w3 . 2,38, 1,a,al,c,
. . TomatensoRe Gemiise Quarkstrudel**~“&
" Minzquark Lo . .. g . m aal
Menii 2 L 138 griechischer Salat mit Curry-Pfirsichsauce Weizenbrétchen™ SchokoladensoRe®
Kartoffelpiiree . g a8l . .
e Fetakase Rote Beete Gnocchi® Quarkspeise mit Obst / Banane
Schokopudding Gotterspeise Waldmeister ing®hh2 Mandarine®
P Nuss-Nougat Pudding andarine
. . 1,g
mit Vanillesauce
Nihrwerte kcal: 548, KJoule: 2307, Fett: 15,92 g, ges. Fettsduren: | kcal: 662, KJoule: 2780, Fett: 24,10 g, ges. Fettsduren: | kcal: 824, Kloule: 3461, Fett: 27,31 g, ges. Fettsauren: | kcal: 499, Kloule: 2100, Fett: 10,79 g, ges. Fettsduren: kcal: 1176, KJoule: 4887, Fett: 65,55 g, ges.
5,15 g, KH: 76,55 g, Zucker: 28,61 g 15,07 g, KH: 82,44 g, Zucker: 32,95 g 1 12,89 g, KH: 122,77 g, Zucker: 36,04 g ] 5,24 g, KH: 69,66 g, Zucker: 26,75 g __ | Fettsduren: 39,34 g, KH: 123,28 g, Zucker: 48,70 g _|
. s 1,238 3 =3
e . Gefliigelleberkise ‘g\ ‘ﬂ\ Qf:d
Chili con Carne (Mais, .. . aal .. .. .
. : Gefliigelbratensauce™*8 Gemiisevollkornbratling Gefliigel-Kéttbullar in :
Paprika,Kidneybohnen) 8 ad,h,hLh2,hd,h5,h6,h7,h8,i,w3 . 320108 Schlemmerfilet
.. Rind Kaisergemiise ( PreiselbeersoRe . aald
Mend 3 o Méhren, Broccoli) Curry-Pfirsichsauce® Vollkornspiralnudeln®™" Bordelaise
g H ohren,broccoli urry-rPrirsicnsauce ollkornspiralnudeln™
"Leichte Kost" Vollkornreis ’ L a piral . Kartoffelsalat"**
11,3 Kartoffeln Rote Beete Gnocchi®? Quarkspeise mit
Krautsalat Gotterspeise Waldmeister ghh2 Mandarine® Ebejeanens
A b i oLy anaarine
Schokopudding? i . e Nuss-Nougat Pudding
mit Vanillesauce™
Nihrwerte kcal: 555, KJoule: 2335, Fett: 15,16 g, ges. Fettsduren: | kcal: 715, KJoule: 2978, Fett: 44,76 g, ges. Fettsduren: | kcal: 824, Kloule: 3461, Fett: 27,31 g, ges. Fettsauren: | kcal: 759, Kloule: 3195, Fett: 23,54 g, ges. Fettsduren: | kcal: 659, Kloule: 2752, Fett: 35,12 g, ges. Fettsduren:
6,40 g, KH: 79,03 g, Zucker: 35,96 g 4,96 g, KH: 51,95 g, Zucker: 26,83 g 12,89 g, KH: 122,77 g, Zucker: 36,04 g 10,13 g, KH: 98,01 g, Zucker: 20,57 g 4,66 g, KH: 50,95 g, Zucker: 18,05 g
Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe.
N&hrwerten Legende Allergene und Zusatzstoffe Anderungen vorbehalten

Energie (Kilokalorien - kcal)
Energie (Kilojoule - kJ)
Gesdttigte Fettsauren
EiweiB (Protein)

Fett

Kohlenhydrate

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SiiRungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene
Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, h1 = Mandeln, h2 = HaselnUsse, h4 = Kaschunisse, h5 = Pecannisse, h6 = Paraniisse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamianiisse, i = Sellerie und

daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxide und Sulphite >10 mg/kg oder 10mg/I, w3 = Walniisse



