19 W Telefon: 05564-970151 H I I I
Telefax:  05522-40797043 HARZ-WESER-WERKE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.05.2024 07.05.2024 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024
Rinderroulade "
Vollkornnudeln Pennea,al kcal 1494 kcal 647 . kcal 157
Hausfrauen Art
Schinken- Sahne Sauce a |
I C b S | 238,280 65,82 g Wurstsalat (8)2’3’5’8’9’| 40,13 g (R’S)Z,B,a,al,j 6,36 g
Meng 1 | ‘2 &arbonara (5) 10,189 Backerbrotchen®23>2%  |13s54 BratensoRe®™* 1,87
Mischsalat Heide-Mix
Dressing Balsamico®®*9 |62819 Bananenquarkspeise® |is7q Kartoff2e3I5ng| 12,66 9
)0 Rotkoh|™™>
Obst” o - Heidelbeerioghurt®  |***°
kcal 1257 . kcal 737 kcal 736
Gemisetértchen®2h¢9 Gemiisefrikadellg®?""" K&sespatzle®?®9
KrautersoRe®*H9" i CremesoRe®?H9’ S0 SahnesoRe*?"9" 29389
Menu 2 Mischsalat Heide-Mix  |14539 Kartoffelpuree®*>9" 14,85 g Rostzwiebeln®®! 14,14 g Christi Himmelfahrt SchlieBungstag
Dressing Balsamico™*9 [ Blumenkohl!® 20,17 g Tomatensalat®*>% 1526 g
2,9 . o . . g
Obst :gg 555 g Banz:menquarkspels.e:g1 502 g Heidelbeerjoghurt 32! 1654
. Rinderroulade "
VO”kornnUdeln Pennea,al kcal 1494 Truthahn_ F”kade”e kcal 617 . kcal 157
3 Schinken- Sahne Sauce a 65,82 g (G)a’al’c 29,39 g HaUSfraZL:Ige,at]aﬁrt 6,36 g
Menu 3 1,2,3,8,a,al,g : (R’S)
la Carbonara (S) Bratenjus a,al
Sonder- Mischsalat Heide-Mix | %¢ Kartoffelpiireel35e! 12580 BratensofRe® 187 g
kostformen | . aa3g |ess P g, 16,95 Kartoffeln 1o 66
Dressing Balsamico™*™ L9 Blumenkohl* o> 9 Rotkoh|235:9 e
2,9 : g
Obst 4,86 g Bananenquarkspeise 4,88 g Heidelbeerioahurtd 2,22 g
kcal 496 Truthahn_ Frikade”e kcal 617 kcal 712
Menii 4 Gabelspaghettj*®¢  |7%° (G)a’al.’c 29399 KéseSpatZIEa’al’C’.g 21,859
Kri ppen- Tomatensofsea’al’i 1,68 g Brate_r” USl 350l 12,58 g Sah neSOBea’aLg’l 14,09 g
Kartoffelpiree > Gurkensticks
Essen Obst?”® i
14,75 g Blumenk()hlg’ 19,96 g Naturjoghurtg 14,65 g
3679 Bananenquarkspeise? |[4ssg 4,44 9

Zurodnung der Fleischgerichte

Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe.

Anderungen vorbehalten.

(F)
(R)
(S)
(G)

Fisch
Rind
Schwein
Geflugel

Nahrwerte

Kcal

Fett

ges. Fettsauren
Zucker

Salz

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen® und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrunag e. V. (DGE) als eine Menulinie zertifiziert.




