18 W Telefon: 05564-970151 H I I I
Telefax: 05522-40797043 HARZ-WESER-WERKE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.04.2024 ~30.04.2024 01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024
kcal 522 SCh In Egggglciel n kcal 583 kcal 442 kcal 395
HUhnerfrikassee mit (S)~ Hahnchengeschnetzeltes y . .
Gemiiseeinlage (G)1a+911| ™9 Tomaten - e (G)**! P Ger.nus;lee_mtrc]) P rTi“t oo
Meni 1 Reis 463 ¢ KrauternsoRe ) |se74 Kartoffeln 474 ¢ o Ems "etlsr(]: (ai)l,az,a\g 236 g
Gemuse Krautsalat mit Buntes Mischgemuse ackerprotchen
2.9 900 23509 29240 - 19999 Vanillequarkspeise™?® |*#%9
Obst” Paprika“=> Schokoladenpudding®
“He Beerenioghurt® S e e
Blumenkohl| - Kase- kcal 451 o kcal 373 kcal 417 _ e kcal 460
Medaillon®2+9 25.21 ¢ Kartoffe_lr_c;sh 16.43 g Griechischer Bauernsalat |4, Eleromeleztalgi 2322 ¢
KrautersoRe®*H9" Tzatziki mit Schafskised569 CremesoRe®®"?

Menu 2 . 8,26 g Krautsalat mit 4,70 g Maifeiertag a.al a3k 7,339 Kartoffeln 9,89 g
Kartoffelstampf Paprikaz,g,g,,gJ Fladenbrot™ = Broccoli
Gurkensalat™™ 12819 . g 18029 Schokoladenpudding? |**™¢ | g |

- Beerenjoghurt Vanillequarkspeise™
Obst™ 2,94¢ \?l 1,869 2,529 5,28 g
kcal 358 VO”kornnUdeln mlt kcal 571 _ _ kcal 482 ~ _ _ kcal 456
Hihnerfrik " Schinken und Griechischer Bauernsalat Gemuseeintopf mit
Menu 3 u ner I'I assee mi . 8,24 g Gemusez’&&a,al 11,359 m|t Schafskése3,5,6,g,| 22,29 ¢g Rlndﬂe|SCh (R)I 8,81¢g
Gemiseeinlage (G)*" 3 a,al,a2,a3,a4 ) a,al,a2,a3,a4
Sonder- . 2,529 Tomaten - 3,029 Vollkornbrotchen™ """ | 7,64 ¢ Vollkornbrotchen™ =" 276 g
KOst Vollkornreis ) 1,4,a,al, K kK
ostformen Obst2? 5.92 g Krauternsolde 23.40 g 17,46 g 16,55 g
Krautsalat mit Schokoladenpudding® Vanillequarkspeise™?
3,82 g Paprika2’3’5’9" 3,05¢ E; 2,80 g \?' 3,519
Blumenkohl| - Kase- kcal 574 . kcal 552 kcal 285 kcal 448
a,al,C -
N Medaillon@ale — I;I_L(J)(::;?en . Hahnchenge:;?netzeltes - Eieromelettc? -
o KrautersoRe®* 9" 3 1,4,3,aL, (©) CremesoRe®*H9

Krippen- Cartoffelst . 871 KrauternsoRRe™ "% 3.98¢ Kartoffeln 2109 5 . 942 g

artoffelstamp : 2 roccoli

Essen Erbsengemiise 16,36 g Gurkensticks 1739 ¢ Gemuzsge 5306 Naturauar kS 1955

> 9 Naturjoghurt® Obst” 9
Obst™ 6,19 g 3,23 g 3,68 g 4774
Zurodnung der Fleischgerichte Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnenmen Sie bitte unserer Infomappe. Anderungen vorbehalten.
(F) Fisch
(R) Rind
(S) Schwein Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die
(G) Geflugel Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen® und wurden
Nahrwerte von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
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ges. Fettsauren

Zucker

Salz




