17 W Telefon: 05564-970151 H I I I
Telefax:  05522-40797043 L ARZAWESERWERKE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024
Gulasch "Ungarische Art" kcal 589 Hahnchen Cordon bleu |[keal 567 ) ) s, kcal 696 kcal 462 _ Seelachs (F \ Al kcal 540
mit Pilze (R)>* ro1e ()23t oo Bratwurstsc nec:a a? (S) 10080 Chinesisch s panierter Seelachs (_) o
Nudeln®ate BratensoRe®al BratensoRe® Glasnudelsuppe (G)*2 Kartoffelsalat mit
Menii 1 waaein 476 9 8,32 ¢ Salzkartoffeln 14,85 ¢ o 3,23 ¢ Ejte39c9 5,34 ¢
Eisbergsalat Kartoffeln Caroft Kirschjoghurt® it ‘
Dressing Gartenkrduter |[1259 Broccoli' 1633 — aro en; T Kaiserbrétchen®®+® | 17999 | rgr;e?zegc : o0
. . rikosenquarkspeise St
Obst*® 3,25 SchokogrieBpudding®®"9 |38, P . P 6,54 g 3,039 7,209
kcal 319 kcal 498 lomaten -4aa1 22 a3 kcal 776 kcal 504 kcal 413
Gekochte Eier® frischer gebratener Mozzarellastrudel ™" frischer gebratener
Salzkartoffeln o Spargel e 9 o Milchreis?99 1204 Spargel 8159
Men( 2 Eisbergsalat 5,67 ¢ Hollandaise™* 4,86 ¢ Helle SoRe®*H9" 1754 g Rhabarberkompott*® |sotg Hollandaise™* 2330
Dressing Gargegnkrauter 5006 Kartoffeln 1707 Kartoffe|pmeel,3,5,9,' 1668 g Kirschjoghurtg 3271 ¢ Kartoffzegln 1231 6
Obst” SchokogrieRpudding® Chinakohlsalat Obst”
l:; 1,02 g J P J E_?a; 10,15 g _ _ \?’ 3,83 0,62 g 11,01 g
ge_| Ge Anrikosenauarksneistoee |
: : kcal 527 kcal 201 kcal 609 _ _ kcal 475 kcal 409
Rindergulasch mit Hahnchenbrustfilet (G)** L c Chinesisch | Rotbarschfilet (F)°
Paprika (R)? 17,79 g B ) 3,58 g Rihrel mit Krautern 32,55 Gl del (G)aalh 11,81 g 9 7,699
y . | ratenjus | | asnuaeisuppe S | > |
Ment 3 Vollkornreis J Kartoffelptiree™*>9" O at2asad Krautersofie
Sonder- Eisbergsalat 5,53 ¢ Kartofteln 0,86 g Carott 9,25 ¢ Vollkornbrétchen 3,58 ¢ Wildreis 144 g
kostformen - ) ) Broccoli' arotten K Apfel-M6hren-Rohkost*”
Dressing Gartenkrauter |933g 852 - ‘cad |23050 17,83 ¢ P 9,00 g
g o Obst2? Aprikosenquarkspeise Kirschioghurt® Obst2?
Obst”™ 232 461 ¢ 425 joght @ 2,90 g \?' 5,88 g
GE_ __DGE_
kcal 474 . kcal 201 kcal 526 kcal 508 kcal 225
Rindergulasch mit 5 ' e . .
Meni 4 Papgrika (R)° 11,89 g HahncheBcgigﬁjtzléet (G) 3,58 9 Ruhrei mit Krautern®  |sse9¢ Milchreig299 12659 |panierter Seelachs (F)**9| 302,
Krippen- Vollkornreis 5,14 ¢ Kartoffelr_l 0.86 9 KaILtOffilbrel 10689 AIDfeIkomIC)ott3 8,46 9 Kraute; Gten;fuTesoBe 0.74 9
Essen Gurkensticks 9,49 Broccoli 8,52 Aroten 19,24 Naturjoghurt® 33,57 o ze9n 5,64
Obst?? 9 Obs 2 >0 Naturquark® =0 o Obst” oo
2,339 4,619 4,29 g 0,539 3,26 g

Zurodnung der Fleischgerichte

Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe.

Anderungen vorbehalten.

(F)
(R)
(S)
(G)

Fisch
Rind
Schwein
Geflugel

Nahrwerte

Kcal

Fett

ges. Fettsauren
Zucker

Salz

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen® und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrunag e. V. (DGE) als eine Menulinie zertifiziert.




