16 W Telefon: 05564-970151 H I I I
Telefax:  05522-40797043 ARZ-WESERWERKE
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024
2,3,0,l
PfannengeriCht kcal 543 CurrywurSt (R’S1G) kcal 991 ) . sal kcal 710 Paniertes Schollenfilet kcal 567 kcal 566
"Griechisches Moussaka" | ,; Curry- asi |etaeg Hahnchenbrustfilet (Ci) N D (F)2aLd 15504 Kése- Lauch- Suppe mit |64
(R) Tomatensauce " Frucht-CurrysoRe*®+?" Tiroler SoRel239c9] Rindermett (R)**:9
(] _— 11,25 19,43 i 5,87 _ 4,47 16,05
Menu 1 Tzatziki® ° Gebackene ’ Rels ’ Eisbergsalat ’ Backerbrotchen®2h2423 i
2,3,5,9,] 14,98 Kartottelspalten 32,01 Erbsengemise 22,66 : . g 7,51 . 19 |1941
Krautsalat =9 Bunter Rohkostsalat?® o Mandelpudding™® 0 Dressing Krauter =9 Erdbeerquarkspeise™ a9
Obst*® 1,83 g 33,21 ¢ 8,66 g Rote Griitze*® 237 207 g
| Himbeerioahurt® | | | | |
b kcal 575 kcal 365 POIEﬂtataSChe mit kcal 395 kcal 293 kcal 788
gebratener Eierfrikassee mit Spinatfullung . 14aal
) . - - Zucchinicremesuppe™™® i a.al.c.g
Balkankase®?'? 52350 Gemiseeinlage®?" 49 Helle SoRe*#+9" 10559 g PP o9 Elerpf;r;]tizzigr o580
Menii 2 Tzatziki® 15,84 g Kartoffeln 6,92 g frischer bunter 5,80 g ) ) aalaras | 3630 Heidelbeerk aal 5,15 g
Krautsalat®®> e 5 Bunter Rohkostsalat®” Kartoffelbrei®" Backerbrotchen SIUSTDEETROmpo
324 20,18 g _ 19,65 g N 2.9 10,82 g dbeerauarks elsel,g 58,24 g
Obst*” Himbeerjoghurt® Eisbergsalat Rote Grutze =rdbeerq P
4,06 g 4,019 Dressinq SVIter Artc,g 3,259 1,759 193¢
kcal 1039 kcal 365 kcal 672 - d kcal 338 Kase- Lauch- Suppe mit |kecal 711
L : . Rotbarschfilet (F) PP
. ,al
. Vollkornnudeln Penne®® |47, ;lerf.rlkagslee rT;i 10,04 9 HahnChe”erStf”geit (G)™* ore DillsoRe®2L 9 18264 Rindermett (R)**9 |1,
Menu . aal | emuseeiniage™™ CurrysoRe? _ . a,al
Sonder- Pap”kaSOBe 4,779 Kartoffeln 6,92 g Vollkornreis 5,39 g Elsbergsalat 3,65¢ Heldelbeerkomggltgz 23.a4 | 16:56 0
Krautsalat”>>>" - 2,9 . Kartoffeln Vollkornbrétchen®@-2-%>
kostformen 180 Rote-Linsen-Salat” o1 Erbsengemuise o121 . g .50 y 3 7
Obst*’ 809 . . . 189 g 219 Dressing Krauter 50g ’ 279
2,29 g Hlmbee”oghurt b’ 4,01 g MandelpUddmg \’l 9,91 g Rote GrUtzez’g b’l 2,77 g Erdbeerquarkspeisel’g 2,30 g
kcal 985 kcal 464 POlentataSChe mlt kcal 251 g kcal 267 kcal 712
Menii 4 Bunte Nudeln®?+° 299 |NUrnberger Bratwurst (S)*|asssg Spinatfullung 11,74 g ROtDpﬁrSCBhTﬁtg(iF) 11,14 Eierpfannkuchen®®9 | 15544
. H ’ 1’ " ’ 19
- PaprikasoRe®® TomatensoRe®*" Helle SoRe™* 7" 11S0be Apfelkompott®
Krippen- ) 3,20 g 12,94 g . 2,75 Kartoffeln 3,05 ¢ ) 6,66 g
Eecen Gurkensticks Kartoffeln frischer bunter Gemiisestraifen Gurkensticks
Obst*® 30 Naturjoghurt® 10189 Kartoffelbrei®" 2009 2.9 o499 Naturjoghurt® 4209
9 2,9 Obst .
WP|215¢ 376 g Obst 2,60 g 315¢ b.' 193¢

Zurodnung der Fleischgerichte

Die Informationen zu den enthaltenen Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserer Infomappe.

Anderungen vorbehalten.

(F)
(R)
(S)
(G)

Fisch
Rind
Schwein
Geflugel

Nahrwerte

Kcal

Fett

ges. Fettsauren
Zucker

Salz

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Kitas“ sowie dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen® und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrunag e. V. (DGE) als eine Menulinie zertifiziert.




